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Beratungszentrum fur trauernde Kinder,
A Jugendliche und Familien

Leuchtt.ui'm ON

www.leuchtturm-on.de
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M Leuchtturm ON richtet sich an Kinder und Jugend-
liche zwischen 12 und 25 Jahren, die einen Menschen
durch Suizid verloren haben.

B Uber unsere Webseite kénnen sich junge Menschen ganz
einfach anonym und kostenlos registrieren und direkt eine
E-Mail an uns schreiben - alles loswerden, was auf der
Seele brennt.

B Fachkrafte und intensiv geschulte ehrenamtliche Peer-
berater*innen begleiten 1x pro Woche per E-Mail in einer
Zeit, die oftmals sehr herausfordernd und schmerzvoll ist.
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Leuchtturm ON ist ein Online-Beratungsangebot

. fur Jugendliche und junge Erwachsene, die einen
. Menschen durch Suizid verloren haben.

— Hast du jemanden, der dir nahe und wichtig war durch
v ( IO 7 S ( - Suizid verloren und weiBt nicht, wohin mit deinen Gedanken

P und Gefiihlen? Vielleicht bist du sehr traurig oder sehr
wiitend und da ist niemand, mit dem*der du dariiber
sprechen kannst?

Dann ist Leuchtturm ON etwas fiir dich!

Wir begleiten dich bei Leuchtturm ON in deiner Trauer -
einer Zeit, die fur dich sicherlich sehr herausfordernd und
schmerzvoll ist. Wir sind Fachkrafte und junge Menschen
zwischen 18 und 25, die per E-Mail fur dich da sind. Wir
kennen uns mit Trauer aus, haben ein offenes Ohr fir deine
Sorgen und méchten dich ein Stuick begleiten.

Wenn du zwischen 12 und 25 Jahren bist, schreib uns eine
E-Mail und wir unterstiitzen dich dabei, wieder Kraft und
Zuversicht zu finden.

Unter www.leuchtturm-on.de kannst du kostenlos
unser Angebot nutzen und an uns schreiben.
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