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Den spektakuldren Auftakt bildet ein 40 TWg
Eiswall, das Haupthindemnis der frihen Forsc
von heute mit Hilfe einer Treppe Gberwinden.
Hallen sind nach Héhlenforschern und Figuren de
Fahrt zu den Eisriesen benannt; man wandert also dued
ander-von-Mérk-Dom oder die Hymir-Halle. Eines so)
cher nicht vergessen: warme Kleidung, Handschuhe u
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sencihren eisigen Atem ins Gesicht.
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Unterkunft: 1000 Betten; Camping
(3%m vom Ort)
Sehenswert: Burg Hohenwerfen
(Mai-Okt. Greifvogelvorfihrungen),
Eisriesenwelt
Sportmaglichkeiten: Freibad, Tennis,
Schlauchbootfahren, Minigolf
Auskunft: Fremdenverkehrsverband,
A5450 Werfen, Tel. 064 68/3 88,
Fax 7562

Seit dem 11. Jh. Hiiter von Stad!t und
Tal: Burg Hohenwerfe,
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s ihren) Anteil an den Alpen hu(ﬁnfn»
missen sich die Deutschen in Bescher
denheit aben: Der deutsche Streifen am
Nerdrand der Alpen ist ziemlich schmal, und da-
b Chenviegt das Vor- bei weitem das HoChEE:
birge —nicht ein einziger Dreitausender ist daber
Mt diesen Tatsachen 1381 sich allerdings gut le-
ben, denn die Gebirgslandschaft zwischen Bo-
densee und Watzmann glanzt mit. einer Vielfalt
von Reizen, die ein paar fehlende Hohenmeter
leicht wettmachen: Da breitet sich im Norden das
sanft gewellte Alpenvorland mil seinen vielen
lieblichen Seen dus, es folgen —da und dort schon
mit Kalkzihnen bestiickt — die grinen Wald- und
Wiesenbuckel der Vorberge, und dabinter steht
die groBartige dramatische Kulisse des Hochge-
birges.
Neben der abwechslungsreichen Landschaft
lockt in diesem Raum ein beraus reiches kultu-
relles Erbe; man denke nur an den Pfaffenwinkel
mit seinen prachtigen Kirchen, an die Konigs-
schlasser, an historische Verkehrswege wie die
Via Claudia oder den Kesselberg, an die bedeu-
tenden Klostergriindungen von Ettal, Benedikt-
beuern und Tegemsee oder auch an jahrhun-
dertealte Almen ~ alles Zeugen einer langen und.
bewegten Besiedlungs: und Kulturgeschichie.
Auch ohne prestigetrachtige  Dreitausender
herrscht tibrigens durchaus kein Mangel an ein-
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drucksvollen Berggestalten: Da sind die steilen
Grasherge der Allgauer Alpen, das wilde Pan-
orama des Wettersteinmassivs mit Deutschlands
hachstem Gipfel, der Zugspitze, dann die Kalk-
ketten des Karwendels, das immer noch seine
wildromantischen und einsamen Winkel hat, und
schlieBlich als Gstlicher Eckpfeiler die Berchtesga-
dener Alpen mit dem Nationalpark Berchtesga-
den und dem Watzmann,

Da die politischen Grenzen, denen im zusam-
menwachsenden Europa ohnehin immer weniger
tennende Bedeutung zukommt, auch hier nicht
f,e‘o!ogtschgn oder sonstwie »!ogischon«‘ Linien
olgen, schiieRt dieses Kapitel auch einen Teil der

» = sen«ihren e
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Die Alpen sind nicht nur eine der groRartig-
sten Gebirgslandschaften der Erde, sondern
auch ein iberaus reicher Kultur- und Erho-
lungsraum.

Wir méchten Sie einladen, mit dem »GroRen
ADAC Alpenfiihrer« die faszinierende Berg-
welt zu entdecken und zu erleben. Dieses
neuartige Buch bringt Ihnen die Schonheiten
des gewaltigen Gebirges naher, weist lhnen
den Weg zu den bedeutendsten Zeugnissen
der Kultur, zeigt Ihnen den Zauber der Tier-
und Pflanzenwelt. Ob Sie die Alpen nur
durchqueren oder Ihren Urlaub in den Ber-
gen verbringen: Im »Grofen ADAC Alpen-
fuhrer« finden Sie viele tausend Anregungen
und Vorschlage, Unbekanntes zu entdecken,
Bekanntes neu zu sehen.

Um Ihnen angesichts der grolSen Gebirgsaus-
dehnung die Ubersicht zu erleichtern, haben
wir die Alpen in zehn Regionen aufgeteilt
und stellen Ihnen jede mit einem eindrucks-
vollen GroRfoto, einer Ubersichtskarte und
einem einflihrenden Text zur ersten Orientie-
rung vor.

46 Routenvorschlage — drei bis sechs pro
Region — bilden den eigentlichen Kern des
»GroRen ADAC Alpenfiihrers«. Die Routen,
von hervorragenden Gebietskennern ausge-
wihlt und beschrieben, sind so angelegt, dal
sie die schonsten Landschaften, die interes-
santesten Sehenswirdigkeiten, die touri-
stisch und kulturell attraktivsten Orte jeder
Region miteinander verbinden und auch loh-
nende Abstecher erméglichen. Brillante Farb-
fotos und speziell erarbeitete Routenkarten

locken zu lohnenden Zielen odey
Urlaubserinnerungen aufzufrisch
Zusatzlich zum reich bebilderten
finden Sie in der Randspalte jed:
tere Informationen. Da werden die
verlaufe kurz zusammengefaBt, wichti
Daten und Adressen zu den jeweiligen
gegeben, da sind Hinweise zu finden auf
besonders schone Aussichtspunkte an der
Strecke und auf Spaziergange und Wande-
rungen, die zu einem intensiven Erleben der
Alpenlandschaft fiihren.
Abgerundet wird das Informationsangebot
des »GroRen ADAC Alpenfiihrers« durch
eingestreute Sonderartikel zu Geologie, Wirt-
schaft, Biologie, Kultur und Sport im Alpen-
raum.
Um die Alpen auf Ihrer Tour voll und ganz zu
genielen, sollten Sie Ihr Auto immer wieder
einmal stehenlassen. Folgen Sie unseren vie-
len Vorschlagen fir Abstecher, Bergwande-
rungen und Ortshesichtigungen. Jede Begeg-
nung — sei es mit den Menschen, mit der
Kunst oder der Natur — wird Ihre Liebe und
Bewunderung fiir die Welt der Berge verstar-
ken und Ihr Verstandnis vertiefen. Nur wer
die Alpen, ihre Wunder und ihre Verletzlich-
keit kennt und versteht, kann mithelfen,
diese grandiose Bergwelt zu schiitzen und zu
bewahren.

Die Herausgeber
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B Vom Bode
Bad Ragaz

715€€ 2um Ritikon 333
\ — die Biindner Herrschaft
Einwohner: 46({))% o =
Unterkunft: 2100 Betten,

n 520 privat; Ce_lmpfng
g:hv:nswert: Kath. Pfarrkirche

Autobahnraststatte vis-a-vis von Ragaz. In
u

3 it die AULO von gibt es ein Heididorf (Ro- & :
= : Sk hfﬁ"mge" O;:Z?gilfrznnen, cine Heidialp — Johanna  Einwohner: 1800
‘ ‘ . len oinen.
St. Pankraz, Bad- und Trinkhalle am
der
Dorfplatz, Kapelle St. Leonhard an

¥ Unterkunft: 125 ey n,
san ihaus, € buchliebling, kommerziell banal benutzt, davon 17 privr, T re
ls), €10 1 o iff »Btindner Herrschafta fasfft sc(;'l%r] \;e: Sehenswert: Orshid, Parsiehser
i i ; iesel ;
S SRc e Ran Altes Bad Plafers s 2 istorisch Lierisiert der alte Name so treffen 2
mit Badermuseum; Taminaschlucht de haral
Sportmaglichkeiten: Freibad,

wuli und Schivsser (keine Besichtigung),
Dabei @ aum zwischen Rhein und hoher Bergkulisse i
Hallenbad, Tennis (auch Halle),

Rathaus, ref. Plarrkirche, Schi
", in haben hier in dieser  Brandis (heute Restaurant), Schio
! ..Mmenﬂ':t‘:::,, Bauemﬁl@ggﬂ”gigzs:jnzwischen Flasch und SalinEgg (nur Yon aufen), Kiche
. ns. e 5 ; i St. Luzius am Luzistej

Squash, Golf, Minigolf . g ; "",;’l,cgunsng"{;' L’(‘jgn Herrschaft heifit die Gegend, weil SW,“.,,,‘,;;,“,,‘,;;.R;GM
Kureinrichtungen: Thermalbider ? : S sueinander g€ “m (gemeinsam verwaltetes Gebiet) des Auskunft: Verkehrsyerein,
A"mms\;%*éhmbuml ; TRy, : ™ 3 “'""E’Wiw Hcrfﬁcdllﬂm Graubtinden hervorging.
CH7310 8az, i : sie » aus de
Tel.085/91061, Fax 96290 y &N J

¢ q CH-7304 Maienfeld, Tel. 085/95858
! Smi ia, beein-
Dvcubundc(’)wsrr{nd von Maienfeld, dem romischen Magi
rlsra
Schon am

i 13.Jh.) befin-
lof Brandis. Im Wohnturm ( ] I
jruckt das Wehrha,ﬂfj:c\r;&ndmalerelen (um 1320), die alsvelg
den sich kicjw\r/i/glmnsburger Meisters gelten, dem wir am Vo
es

4 Ein anderer Blickfang ist das
jugendwerk % egnen v\_(erden. e
d‘e,;;h[i;vg(‘m':;; i':,edgerf’ Rebhugeln an der Strale nach St. Luzis cig;
Die Kuranlagen von Bad Ragaz - SehloR S
Charme der schinen Welt von
gestern.

dern Herrensitze der Herrschaft befindet es sich in

wie alle an Erd kann nicht besichtigt werden. Bpen T
Pmarlwm,‘zn?enld selbst: Rathaus, Patrizierhauser, Torbogen, /
Dann Maie 35

besten mit einem Besuch in Bad Pfafers (nicht zy v,

dem Dorf Pfafers) einen Begriff. Man fahrt von Bade;'z";;ﬂs:

dem Baderbus am linken Ufer der Tamina entlang flyRy,

zum alten Badehaus, Von hier kann man in die tiefe, enge Sc

hineinsteigen, eine wilde Klamm mit Uberhéngenden Wiande

gurgelnden, dampfenden Wasse

wurden seit 1240 die Kranken,

bedroht, an langen Seilen iiber di

nen hinabgelassen.

Das war der Ursprung, und so halsbrecherisch 8ing es f:
Jahre lang zu, bis 1382 ein erstes Badehaus errichtet wurde,
wurde das von Paracelsus gelobte Wildbad an den Schi
gang verlegt, und hier wurde vom Kloster Pfafersim 18_

lich das groRe Gebiude erbaut, das restauriert wurde uj
sehenswerte Badermusey t.Seit 1840 stromt das Ti
Wasse| nn die Karriere eines bi
Klosterdorfes Zum Badeort mit Weltrenommee.

Etwas vom Charme der Griinderzeit hat sich Bad Ragaz be!

er Modernisierung beweist der feine Badeteil Flair u
€il mit

Von der Ruine Wanenlein
dberblickt map, Bad Ragaz iy
Kurhotels. i, Hinlerg:ﬁnd d;’semen
Gonzen,

h der Geschichte
§ in ei i EI;:n’l’l::l;en in Maienfeld. Das
fnnen, Innenhgfe versetzen den Besucher in eine andere Zeit, Wandbild am Rathaus schildert die
Uieu“be"aﬂkles a d n und stdliche it es letzten Landvogtes im
Cap Gemauer, NuBibiume, Zypresse L Gt vo
Elulzejn andere Gefilde, Ausfliige und Wanderungen in dem Jahr 1797, bem’Na‘?OIe'Md:;
ﬁmﬂe" Garten ym Maienfeld sind immer ein Erlebnis, zumal im politische Neuorganisation
{1bst wenn ey Wein aus den Keltern duftet, Ziele sind. das S e veranla ke
L Luzisteig am alten Pafiibergang der »Deutschen
s nach Liechtenstein oder das Weindorfchen Jenins und
Malans g seinem reizenden alten Ortshild voller altertiim-
1ails. In dep Rel bergen tiber dem Dorf liegt SchloR Both-
Osischen Barockgarten, den Rilke: bewunde'::
5Tor offar < Sarten sindin Privatbesitz, aber manchmal ste
den Garle: ? dann darf man €in paar Schritte in diesen entziicken-
: un,
Das vertraumte Sty 7 ; In o
n der BﬁndnerHe”‘s‘chler:ix:’:,':jMd % : / mite
""niert von SchioR g 8dis mig =7 A e
nichtigen g ! = Lz ; 2
!

er A7 olte man gicp bei gutem Wetter die Zeit nehmen; sich

(::WMP-M)‘“‘" (BETESlarion% 801 m) an die Westflanke des Vilan

auf fahren 5, lassen, um von dort den Tiefblick auf die

n d;’e"\‘,‘vdm breiten Rheintaltrog zu tun, in dem, geologisch
2 stalpen ypar die Ostalpen abtauchen.
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are aus dem 18.Jh. stammen,

eidiland«— dig) fiIcc
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Mehr als nur
0o Heidiland« heift di
den sanften Rebhdngen ne Valsertal hat in der neueren
els), ein Heidihaus, einen, A e e
Spyris berithmter Kindert " t bescheidener Stiitzpunkt der
hat den historischen Begrl! |'d(.‘crlen s ]
drangt. Dabel charakterlsiErt Lo son geworden, der auch mit
swerten Kulturraum zwische b orden, derjatchimit
{es Ratikons: Burger, Bauern, Adel und W gebot un
des Ratik {

Kimalisch begunstigten; fruchtbaren Ce;ée?1 2
Malans zueinander. gefunden. Herrschaft hel
die »Gemeine Herrschaft« (gemeinsam verwaltet

Dreibu inden hervorgl 4,—' walserische
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Dreibundes war, aus dem Gr Vol
Scl m Ortsrand von Maien |d, dem rom1 i
schon am Ortsra d von Maienfe! I

das wehrhafte Schlof Brandis. Im Wohntur=
j:f:k:u h bedeutende Wandmalereien (um 132078
jugendwerk des Waltensburger Meisters gelten, de
derrhein wieder begegnen werden. Ein Ande{e
schlof Salenegg in den Rebhtigeln an der Strg
wie alle andern Herrensitze der Herrsg
privatbesitz und kann nicht besichtig
Dann Maienfeld selbst: Rathaus
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esten mit einem Besuch in

dem D I o
orf Pfifers) ej Bad Pfifers
dem Biderbus aznel|?:‘? Begriff. Man f3) 2 . €
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wurden seit 1240 di assen: ein Hallenschiund by : fi St
Bedroiat) e Kranken, i llens ] i y 3 Zugang: Schiissel zur Kirchentir auf
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lich das groRe Gebaude erbaut, das restauries
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wasser nach Ragaz. Damit begann die Kartiere
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Bad Ragaz
Hohe: 510m
Einwohner: 4600
Unterkunft: 2100 Betten
davon 520 privat; Camping
Sehenswert: kath. Pfarrkirche
St Pankraz, Bad- und Trinkhalle am
Dorfplatz, Kapelle St. Leonhard an der
StraBe nach Sargans, Altes Bad Pfafers
mit Badermuseum; Taminaschlucht
Sportméglichkeiten: freibad,
Hallenbad, Tennis (auch Halle),
Squash, Golf, Minigolf
Kureinrichtungen: Thermalbdder
Auskunft: Verkehrsbiiro,
CH-7310 Bad Ragaz
Tel. 085/91061, Fax 96290

Die Kuranlagen von Bad Ragaz —
Charme der schanen Welt von
gestern.

Von der Ruine Wartenstein
tberblickt man Bad Ragaz mit seine
Kurhotels. Im Hintergrund der
Gonzen,

Das vertriumte Stidichen Maienfeld
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dlichen Kette sind die Bergflanken im
Taler deutlich gegliedert. Im Osten o3

Westen das Val Medel, durch das de
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© Kurz hinter llanz schaut V\’allonsbﬁmwiwz? mit seiner Kirche
auf die TalstraRe herab. Auf den ersten Bliek wirkt die Kirche mit
ihrem dicken, zwiebelhaubengedeckten romanrsc;hgn Turm, der
offenen Vorhalle und dem slerlon,‘huvhen Klrchendadsqchl son-
derlich attraktiv. Doch schon die sidliche AuRenwand tr'ags‘%g;
essante Fresken. Neben einem dominierenden Christophorus sie
man einen sog. Feiertagschristus aus dem 15. Jh. Zu beiden Seiten
des leidenden Heilands sind Tatigkeiten (Tanz und Spiel, Ge-
brauch bestimmter Werkzeuge) dargestellt, die am Tag des Herrn
verboten sind. L

Die Malereien im Innern wurden 1932 unter Ubermalungen aus
spaterer Zeit entdeckt und in mehreren Schritten in ihrer urspriing-
lichen Schénheit und Farbigkeit wiederhergestellt. Sie reprasentie-

[ Pfarrkirche Waltensburg
m Kirchenraum u_a. berihmter
Bilderzyklus aus der Mitte des 14 Jh
von der Hand des sog, Waltensburger
Meisters
Zugang: Schliissel zur Kirchentir auf
. dem Postamt oder im Restaurant Post
~

ren drei verschiedene Stilstufen, die insgesamt ein gutes Jahrhun
dert umfassen. Aus der ersten, um 1 340, stammen die Fresker‘l;kg/

an der Nordwand des Kirchenschiffs: sie gehoren zu den be

Von aufen eher unscheinbar ist die
- Kirche von Waltenshurg. thre
Bedeutung liegt in den frihgotischen
Fresken von der Hand des
Waltensburger Meisters, die die
Nordwand des Kirchenschiffs
schmiicken. Aus der Bilderfolge, die
den Leidensweg Christi schildert,
hier ein Ausschnitt aus dem
Abendmahl.







