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Niaren

Muskaln
und Haut

1500mal am Tag stromt unser Blut durch ein geschlosse-
nes Rohrensystem im Kreise herum. Die Motoren dieses
Blutkreislaufs sind das linke und das rechte Herz — so
nennen Arzte die beiden Herzhiliten. Das linke Herz
pumpt das Blut in die groBen Arerien und durch das
Kapillarnetz der Organe in die Korpervenen. Das rechte
geu s:mm:lt dieses Blut und treibt es durch den Gefas-
aum der Lunge zurick ins i i
i{raislaurgesd‘!ﬂ;ssen. V38 Hore DA gt dar
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den an 'sn::.h selbstandigen Organq o
einem einzigen Organ, dem Herzep, 2u
sammengeschlossen. Das Hegrp i,
demnach ein paariger, hohler, von Epi-
thel ausgekleideter, 300 g Schwerer
Muskel, der sich_ 60—70mal in der Mi-
nute zusammenzieht. Dabei werden e
weils etwa 0,075 | Lungenblut vom lin-
ken Herzen in die Aorta und 0,075 | Ve.
nenblut vom rechten Herzen in dig Lun-
gen gepumpt. Das aber heiBt: m;
100000 Schlagen preBt das Herz tag-
taglich 15 000 Liter Blut durch die Ka.
pillarnetze der Organe. Dabei |ejstet
das faustgroBe Organ dieselbe Arbeit
wie ein Lastentréger, der 30 Zentner
Kohlen vom Hof hinauf in den 3. Stock
schleppt. Aber das ist nur seine Min-
destleistung. Bei jeder groBeren Ap-
strengung vermag das Herz flinfmal so-
viel zu leisten.
Man begreift, warum ein so kleines Or-
gan — sein Gewicht betragt noch nicht
einmal /zProzent des Kérpergewichtes
— dennoch 20°% des eingeatmeten
Sauerstoffs verbraucht. Und man be-
greift auch, warum allein der Herzmus-
kel 10%. des sauerstoffreichen Lun-
genblutes lber die HerzkranzgefaBe
flr sich selbst abzweigt.
Jede Herzhélfte besteht aus zwei Ab-
schnitten: dem diinnwandigen Vorhof,
der das Venenblut sammelt, und der
muskuldsen Kammer, die das Blut in
die Arterien pumpt. Durch die Kamme-
rung der Herzhalften entstehen jeweils
zwei Durchldsse, die das Blut passie-
ren muB: eine zwischen Vorhof und
Kammer und eine zweite zwischen
Kammer und Arterie. Beide konnen
durch Herzklappen verschlossen wer
den. Die Herzklappen zwischen den
Vorhéfen und den Kammern sehen aus
wie aufgespannie Sonnensegel, daher
ihr Name: Segelklappen. Sie verhin-
dern, daB Blut aus den Kammern in dié
Vorhofe zuriickstromt. Dagegen glel-
chen die Klappen zwischen Kammer

ist

nd Arterien den Venenkla "
varschiieBen die Arterien gogen Sd:Z
Kammern, wenn diese sich erneyt mit
Blut fillen. Man kann das Zuschlagen
der Herzklappen héren, wenn man ein
Horrohr, wie es die Arzte benutzen
iiber dem Herzen auf die Brustwand
aufsetzt. Es ist das leisere Gerdusch
das dem , Herzschlag" folgt. !
Die kurze Ruhezeit, in der das Herz er-
schlafft und dabei Venenblut in die
Kammern saugt, heift Diastole. Die
noch kiirzere Zeit, in der der Herzmus-
kel sich zusammenzieht und Blut aus-
wirft, heiBt Systole. Eine Systole dauert
eine Drittel Sekunde, eine Diastole zweij
Drittel Sekunden. Man kannalsosagen,
daB das menschliche Herz am Tag acht
Stunden arbeitet und 16 Stunden ruht.
Das Herz ist ein weitgehend selbstan-
diges Organ. Wahrend jeder andere
Muskel im Korper vom Gehirn kom-
mandiert wird, besitzt der Herzmuskel
seinen eigenen Schrittmacher. Dieser

t vom kno Brustkarb und eingehiilit von
den Lul-ngan. liegt unser Herz inmitten der Brusthahle. Die
Erusl‘hu‘hls wird durch ein paariges Muskelgewdibe, das
2! . von der dar ge-
trennt.

Wahrend jeder anders Muskel im Kérper vom Gehim
kommandiert wird, besitzt der Harzmuskel seinen sige-
nen Schrittmacher: den Sinusknoten — so nennen die
hatller: alra. B P e
Nervenzellen in der Wand des rechian Verhofs. Der
Sinusknoten erellt dem Herzmuskel elekirische Befehle,

Zwel Pumpen: das linke und das rechte Herz,
unser Blut im Kreise herum. Bei allen hoheren Lebe-

die sich wa jedas Hi in
fiber den ganzen Karper ausbreiten. Werden solche Herz-
stroma aufgezeichnet, so erhalt man eing Herzstrom-

wesen haben sich diese beiden an sich
Organe zu einem einzigen Organ zusammengeschlossen.

Das menschliche Herz ist ein faustgroBer hohier Muskel,

der durch die Herzkranzgefafe mit Blut versorgt wird.

kurve: ein Elektro-Kardiogramm (abgekOrzt: EKG). Ein
EKG geslattet es den Arzten, die Arbeit des gesundan
und des kranken Herzens zu beurteilen.




Sinnesorgane

Im Gegensatz zur Epidermjs b
die darunterliegende Ha“tschiCh
Lederhaut, aus Bindegewgp Lg
hinein reichen die Haarbajg |

adalg
dort einmindenden Talgdrj mit den

In
ander und Muske
Skelett, Sehnen, Ba?ormen. bewahren

und bewegen die
menschliche Ge-
stalt — die Haut
grenztdengeform-
ten Leib gegen di_e
AuBenwelt ab. Seine Oberhatt, die Epi-
dermis, besteht aus mehreren yagen
von Epithelzellen, die sich standig ter-
len und sofort an die Oberflache dran-
gen. Je weiter sie dabei nach auBen
vordringen, desto schlechter werd?n
sie ernahrt, denn die Epidermis enthaflt
keine GefaBe. SchlieBlich sterben die
duBeren Zellen ab und bilden mit ihren
toten Zelleibern eine glanzende, was-
serabweisende Hornschicht, von der
tagtdglich hauchdiinne Blatichen ab-
schilfern.
In der Epidermis versireut liegen die
Pigmentzellen der Haut. Sie bilden Me-
lanin: einen tiefbraunen Farbstoff, der
das Sonnenlicht auffangt. ,WeiBe"
Menschen sind ,weiB", weil in ihren
Pigmentzellen nur einige wenige Korn-
chen Melanin gespeichert sind.

gen Reize aus der Umwelt y

Knauel der SchweiBdriisen, die |
gefaBe der Haut und die Nerve B|U.t~
hier ein dichtes Netzwerk p " dis

Die gut durchblutete Leder k
die Kdrpertemperatur.

imGehirn liegende Wérmezentrum
es im Korperinnern zu warm wirq édaﬁ
befiehlt es den BlutgefaBen der LE;nn
haut, sich zu erweitern. So wirg wa. -
abgestrahlt. Zugleich treten aber aul'ne
die SchweiBdrisen in Aktion, Sie i
ben ihr Sekret auf die Haut ab Woge~
verdampft. Die dazu notige Ve’rdames
fungswérme wird der Haut enuoge;r)]_
Umgekehrt ziehen sich die Lederhayy.
geféBe zusammen, wenn der Korper
abkihlt. So wird die Warmeausstrah.

lung vermindert.

Dartber hinaus ist die Haut ein Sinnes-
organ. Winzig kleine Fiihler in der Epi-
dermis und in der Lederhaut empfan-

nd wandeln

ilden

haut rg
Registrien gi't

sie in elektrische Signale um. Das Ge-

ﬁfedl_zerlen _ragistrferen eine Reihe von Stoffen, die sich
im F_Juasngkgltsfilm der Nase lasen. Sie liegen eingebettet
;n.[me S_cmejmnaut der oberen Nasenmuschel. Von dort
eiten winzige Nervenfasern ifre Sign, i a
delbasis hindurch un il

P d uber den Riechnery weiter zum

hirn deutet diese Signale als Berlih-
rung, Druck, Schmerz, Kalte und Warme.
Und es reagiert darauf, noch ehe der
Mensch richtig begriffen hat: eine blitz-
schnelle Bewegung der Muskeln, und

schon ist eine Hautstelle, die Schmerz

oder Hitze gemeldet hatte, aus der Ge-
fahrenzone heraus.

Empfindungen wie Berthrung, Druck,

Gibt es Sinnes-
organe
auch in den

der
alle

Schmerz, Warme
und Kalte sind
nicht auf die Haut
beschrankt. Man-
che Schleimhaute,
vor allem aber die

des Mundes, der Nase, der Augen und

Geschlechtsorgane, registrieren
diese Reize auch. Dariiber hinaus

Zungengtund

O saig

Y sauer

X bitter
Sinneszellen gibt es auch in der Schieimhaut der Zunge
Sie vermitteln die vier Grundempfindungen: siR, sauar

bitter und salzig. Was wir schmecken, ist maist gin Ge-
misch aus diesen vier Grundempfindungen,

aber gibt es in Schleimhauten Sinnes-
zellen, die es in der Haut nicht gibt. Es
sind die Riechepithelien der Nase und
die Geschmacksepithelien der Zunge.
Riechepithelien registrieren eine Reihe
von Stoffen, die mit der Atemiuft in die
Nase stromen und sich dort im Fliis-
sigkeitsfilm der Schleimhaut lasen. Sol-
che Stoffe erregen in den Riechzellen
vier verschiedene Grundempfindungen:
duftig, sauer, ranzig und brenzlig. Ge-
riche sind jeweils verschiedene Mi-
schungen dieser vier Grundempfindun-
gen. Unser Riechepithel kann selbst
winzige Stoffmengen erkennen. Den-
noch ist unser Geruchssinn, verglichen
mit dem vieler Tiere, kiimmerlich.
Sinneszellen sind auch die Ge-
schmacksepithelien der Zunge. Sie ver-
mitteln die vier Grundempfindungen:
sif, sauer, bitter und salzig. Ge-
schmacksempfindungen sind  beim
Menschen noch armseliger als sein
Geruchssinn. Sobald ein Schnupfen
das Riechen beeintrachtigt, kann kein
Mensch Orangensaft von Pampeimu-
sensaft unterscheiden. Oft glauben wir
zu schmecken, aber in Wirklichkeit rie-
chen wir.

Weitaus besser ausgebildet sind beim

Menschen die Sin-
nesempfindungen
Sehen und Horen.
Licht- und schall-
empfindliche Zel-
- len sind bei uns —
wie bei allen haheren Tieren auch — in

gigenen Organen, den Augen und den
Ohren, zusammengefaft.
Es gibt im menschlichen Auge zwei
Arten lichtempfindlicher Zellen: Stab-
chen und Zapfen. Stabchen vermitteln
die Sinnesempfindungen hell und dun-
kel, Zapfen die Sinnesempfindung far-
big. Beide Zellarten liegen eingebettet
in ein hauchzartes, von BlutgefaBen
durchzogenes Gitterwerk: die Netz-
haut. Die Netzhaut kleidet den Innen-
raum des Augapfels aus. Dieser Aug-
apfel bestent im lbrigen aus mehreren
dichtgewebten Bindegewebsschichten,
die ihn zusammenhalten und formen.
Sein vorderer Teil, die Hornhaut, ist
durchsichtig wie Glas und 148t — als ein
epitheliales Fenster — Licht ins Augen-
innere fallen. Auf seinem Weg zur Netz-
haut wird dieses Licht von einer Blen-
de, der Regenbogenhaut, abgefangen
und geblindelt. Es sind die Pigmentzel-
len der Regenbogenhaut, die die Au-
genfarbe eines Menschen bestimmen.
Ein Ringmuskel sorgt dafiir, daB die
Blende des Auges sich bei grellem
Licht verengt und sich bei sanftem
Licht weitet. Durch das Loch in der Re-
genbogenhaut, die Pupille, fallt das ab-
geblendete Licht direkt auf die Linse.
Diese Linse ist ein auBerst elastisches
Organ, das standig bestrebt ist, sich
zu einer Kugel zusammenzukrimmen.
Aber daran wird die Linse von einem
Muskelring gehindert, der sie immer
wieder auseinanderspannt und dabei
abflacht. Durch dieses Spiel der Linse
kann unser Auge das Licht genau auf
die Netzhaut und damit auf die Schicht
der Stabchen und Zapfen richten: Wir

Wie arbeitet
das Auge?
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Muskel zum Bewsgen das Auges

Ebenso wie eine Kamera, hat auch das Auge ein Auben-
lenster (die Hornhaut), eine Blande (die Regenbogen-
haut), eine verstelibare Linse und im Hintergrund eing
lich Schicht (die Die Signale der
Natzhautzallen werden zur GroBhirnrinde weitergeleitel.

sehen scharf. Wenn ein Mensch élter
wird, |48t die Elastizitat seiner Linse
allméhlich nach. Infolgedessen leidet
auch die Scharfeinstellung des Auges:
die verlorengegangene Anpassungs-
fahigkeit der Linse muB durch vorge-
setzte gléserne Linsen ausgeglichen
werden,
Man hat das Auge oft mit einer Kamera
verglichen; denn ebenso wie die Ka-
mera hat das Auge ein AuBenfenster,
eine Blende, eine verstellbare Linse
und im Hintergrund eine lichtempfind-
liche Schicht, die dem Film entspricht.
Der Mensch sieht aber noch mehr als
eine Kamera: Da wir zwei Augen haben
Bilder aus der AuBenwelt werden durch die Linse

Das Gehimn korrigiert diese Verdrehung der Tatsachen, U
Wdrde ein Mensch wochenlang auf dem Kop! stehen, wiird

und diese auf denselben Gegenstand
richten konnen, vermogen wir djg e
weils etwas verschiedenen Bilder, die
jedes Auge von demselben Gegep.
stand aufnimmt, miteinander zy yg,.
gleichen. Aus solchen Vergleichen Jerp,
das Gehirn, die Form eines wahrge.
nommenen Gegenstandes abzuschzt.
zen. Menschen kénnen also rdumiich
sehen; Hilhner kénnen das nicht, wej|
ihre Augen seitlich stehen.

Wie das Sehen, so ist auch das Hérep
ein Signal, das
von Sinneszellen
empfangen  ung
vom Gehirn ge-
deutet wird. Diese
Sinneszellen lje-
gen in einer hautigen Kapsel: der
Schnecke, die tief im Schadel verbor-
gen ist. Die Schnecke ist ein mit Fliis-
sigkeit gefiillter gewundener Gang, der
zusammen mit dem Gleichgewichts-
organ, den drei Bogengangen, das so-
genannte Labyrinth bildet. Die Schnek-
ke steht mit einer vorgelagerten Kno-
chenhohle, dem Mittelohr, durch ein
ovales Fenster in Verbindung. Jede
Schwingung der AuBenluft, die von der
Ohrmuschel eingefangen und vom
auBeren Gehorgang weitergeleitet
wird, trifft das Hautchen, das dieses
ovale Fenster verschlieBt. Aber die
Schwingungen haben keinen direkten
Zugang. Zunachst beginnt das Trom-
melfell — ein Hautchen, das den Ge-

Wie funktioniert
das Ohr?

umgekehrt auf die Netzhaut geworfen. Aber davon merken wir nichis:
nser Gehirn ist auch in dieser Hinsicht sehr anpassungsfdhig.
e er auch dann bald wieder aufrechte Bilder sehen.

pamit wir haren kénnen, missen dig
Schallwellen der Aufenluft einen
kompliziartan Weg zuriicklegen. Sia
dringen durch den Gehdrgang ein
und versetzen das Trommellell an
dessen Ende in sa’!wl_nsungen. die
von der Kette der Gehbrikndchalchan
auf das ovala Fenster des Innenchrs
fbartragen wearden, Qnu Hiutchan ;
des ovalen Fensters wiedarum (ber-
yragt die Schwingungen als Druck-
wellen auf die Flussigkelt der
Schnecke, die schlieBlich die Sinnes-
sellen des Innenohrs erregen. Sal-
che Erregungen deutet das Gehirn
als Gerdusche, Tdne oder gar als

Musik.

horgang abschlieBt — mitzuschwingen.
Seine Schwingung wiederum wird auf
eine Knochenkette libertragen, die aus
den winzigen Gehdrknochelchen: Ham-
mer, AmboB und Steigbiigel, zusam-
mengesetzt ist. Sie Uberbriickt das Mit-
telohr, den Raum zwischen Trommel-
fell und Schnecke. So kommt es, daB
jede Schwingung der AuBenluft letzten
Endes auch das Hautchen des ovalen
Fensters in Schwingungen versetzt.
Diese laufen nun als Wasserwellen die
Schnecke aufwarts und erregen dabei
die Sinneszellen des Innenohrs. Deren
Erregung registriert das Gehirn als Ge-
rausch, als Ton oder Musik.

Fir das Horen gilt dasselbe wie fir
das Sehen: da wir zwei Chren haben,
kénnen wir die Richtung bestimmen,
aus der ein Gerausch kommt. Wir se-
hen nicht nur, wir héren auch raumlich.
Die Bogengénge des Labyrinths mit
ihren gemeinsamen Hauttaschen bil-
den miteinander das Gleichgewichts-
organ. Es gibt auf beiden Kopfseiten
einen flach liegenden und zwei auf-
recht stehende Bogengéange, von de-
nen der eine sich nach vorn, der andere
nach der Seite vorwolbt. Sie sind also
den drei Dimensionen des Raumes Zu-
geordnet. Bei jeder Bewegung des
Kopfes bewegt sich die Fliissigkeit in
ihnen.

Es ist‘ ein reizvalles Gedankenspiel,
sich einmal zu Uberlegen, in welchem
der drei Bogengange die Stromung
wohl am starksten ist, wenn jemand
Kobolz schiest, radschlagt oder sich
um die eigene Achse dreht.
Die Sinneszellen des Gleichgewichts-
organs ragen in die Flussigkeit hinein.
Sie registrieren darin jede Bewegung
und leiten diese Nachricht weiter zum
Kleinhirn. Hier werden alle eingehen-
den Daten gespeichert und miteinander
verglichen. Die notwendigen Nachrich-
ten und Befehle ergehen an alle Or-
gane, die das Gleichgewicht des Kor-
pers einstellen helfen. Vom Ergebnis
aller MaBnahmen wird das GroBhirn
unterrichtet.

Im Innenchr bildet die Sehnecke das Gehdrorgan, die

beiden mit Ihrén
wichtsorgan

das Gleichge-
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tronische Nachrichtennetz der Erde
Dieses weltverzweigte und hochkom-
plizierte Organsysiem, das leistungs-
fihiger ist als 1000 Elektronengehirmne
hat sich aus wenigen, stromerzeugen-
den Zellen zu seiner jetzigen Hohe ent-
wickell. Vergleicht man es mit dem
Nervensystem anderer Lebewesen, so
kann man an ihm die Jahresringe der
Evolution noch deutlich erkennen. Was
man damit aber noch nicht erkennen
kann, ist seine Einmaligkeit Das Ner-
erpiech a1 et dea Manschen =1 de= prde
:rflohl;: "0 pphl magn md den ervten B o
pretitge Entachiung S - e gt gesschogten
Groftemeinde Des Grodhisn des Hain ot vergleihs
weite winpg. o brasci se wor aiem pum Figchen Da
Gogen ial sen Kianhirn - hiee hims gersahnel - dep
040 LAGE 308 MArpary harlrudimt Jut actehet

vensystem des Menschen |y bisig
der einzige Computer, der go vollk "y
maen ist, da er Macht Uber gjgy, “?;:'
erlangt hat. Eine Masching, die g :
selbst beobachtet, die (ber sich gg) -
nachdenk!, die sich selbst Befehig gr.
teiit und ihre sigene Zukunft plant, Wie
s0 etwas moglich ist, kann bisher Nie-
mand erkldren

Der alteste und einfachste Tej des
menschlichen Ner-
Das vensystems ist dag
Riuckenmark Rickenmark: g
kaum 40 9 schwe-
res, stablormiges Organ, das vom Ge-
hirn harabhéngt und im Wirbelkanal in
einer wasserhellen Flissigkeit, dem L.
quor, schwimmt. Dieses Organ emp-
fangt in jeder Sekunde Tausende von
Hilferufen aus dem Leib, den Beinen
und den Armen, und es beantwortet
diese Hilferufe mit kurzen, sinnvollen
Befehlen. Wenn ein Mensch auf ainen
Dorn tritt, wird dieses Ereignis zu-
néchst in der Haut wahrgenommen,
aber sofort Ober den Neuriten eines
Nachrichtenneurons dem Rickenmark
gemeldet. Das Nachrichtenneuron gibt
den Notruf an ein Befehisneuron wei-
ter, und dieses signalisiert einem Mus-
kel, das Bein sofort aus der Gefahren-
Zona wegzuziehen. Das alles geschieht
blitzschnell. Erst jetzt erreicht die Nach-
richt auch das Gehirn und wird von ihm
als Schmerz empfunden. Eine solche
blitzschnelle Reaktion geschieht also
ohne Zutun des Gehirns. Wissenschaft-
ler nennen sie Reflex”. Der gesamte
Weg. den Nachricht und Befehl zuriick-
legen missen, heiBt Reflexbogen.
Das Rickenmark ist also ein Reflex-
organ Reflexe werden nicht erlernt, sie
8ind angeboren. Uber Reflexbogen, die
bis ins Gehirn hinaufreichen, regelt das
tem die Atmung, den Herz-
schlag, den Blutdruck, die Verteilung
des Blutes und viele andere lebens-

wichtige Korparfunktionen, vgn alle-
dem merkt der Mensch aber nichts,

Das Ruckenmark ist jadoch pichy nur
ein Reflexorgan. Es enthin auch allg
Nervenbahnen, die von den Organen
zum Gehirn und vom Gahirn 2y den
Organen fuhren. Darum ist der Kérpar
eines Menschen, dessen Rlckenmark
verletzt wurde, untarhalb der verletzten
Stelle schlaff und emplindungsios,

Dort, wo das Nervensystem durch eln
fiinlmarkslﬁckgro-
Klelnhirn und Besschl;;:jc;}k;:g;m
Zwischenhirn eintritt, geht das
Ruckenmark mit einer zwisbeltdrmigen
Anschwellung, dem verliingerten Mark,
in den Hirnstamm (ber. Dichtgepacky
liegen hier die Zelleiber von Neuronen,
die gemeinsam zwel loebenswichtige
Kommandozentralen bilden: das Atem-
zentrum und das Kreislaufzentrum,
Wenn dieser Teil des Gehirns verletzt
wird, tritt sofort der Tod ein.
Oberhalb der beiden lebenswichtigen
Zentren beginnt das ,Netzgebiet® des

Hirnstamm,

Dureh zahirelche Exparimanta an Versuchatigren ung
Hurch die Beabachiung Kranker Manschen ist as des Wis-
ch tungen, fir dis F& Gar Gegh-
hirrinde sine ,Landkarte” ty ontwerien in digser Abbi-
dung sind die wichtigsien Ragionen mit Farben genenn
2eichnet
Aot = das Btirnhirn. Misr haban typisch manschiche
Fihi ihren Sitz. W , Ph und das Os-
10N, sich salbat gegeniberzustehen und Verarteonung
Tu tragen.
Grin = die vordere Zeniralwindung. Hisr lleg! die Be-
fahlszentrale fir alle Musiein, die dem Wiklen gehorchen
Tirks = die hintere Zentralwindung, Sie st des Gegen-
stk 2ur vorderen Zentratwindung. Miar lauten sile Mach-
richten des Kbrpers zusammen und werden sls Emplin.
dungen (Druck, Sch T usw )
Blau = das Zentrum 10r dia Orientierung im Raum, e
die Unterscheidung von rechis und links und tir e
Fiihighait, zu rechnan
Violett = dar Hiar Buy den




Die Keimdrisen der Frau sind die Elerstbcke, die alle
vier Wochen ein reifes Ei an einen der beiden Eileiter
abgeben. Wird dieses Ei befruchtel, so wandert es ab-
warts zur Geb&rmutter, nistet sich in der Schiaimhaut ein
und wichst dort zu elnem Kind heran. Dieses Kind wird
am Ende der Schwangerschaft durch die Scheide hin-
durch geboren,

Ei herum bildet sich auf der Oberflache
des Eierstocks ein Blaschen (lat.: Fol-
likel), das zur GréBe einer Linse heran-
wichst und am 14. Tage platzt. Die nun
reife Eizelle wird herausgeschieudert
und vom Eileiter derselben Seite auf-
gefangen. Eileiter heiBen die beiden
stricknadeldicken, 10 cm langen Mus-
kelschlauche, die sich vor jedem Ei-
sprung iber das Eiblaschen stiilpen.
Sie sind es, die die reife Eizelle zur Ge-
béarmutter beférdern.
Hat eine Frau sich in dieser Zeit mit
einem Mann ohne Empfangnisverhi-
tungsmittel vereinigt, dann treffen Ei-
und Samenzelle noch im Eileiter auf-
einander; und hier verschmelzen sie
auch zur Urzelle eines Embryos. Schon
Stunden spéter beginnt diese Urzelle,
sich zu teilen. Dabei wandert das nun
schon zwei-, vier- oder mehrzellige
Wesen im Eileiter immer weiter ab-
wirts, bis es schlieBlich die Gebarmut-
ter erreicht und sich hier in die Schleim-
haut einnistet.
Die Gebarmutter ist ein birnenférmiger
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und birnengroBer, hohler Muskel. §je
vergroBert sich im gleichen MaBe, in
dem der Embryo heranwachst. Auf Be.
fehl des Hypophysenhormons Oxytocin
zieht sie sich am Ende der Schwanger-
schaft zusammen und preBt das King
durch die Scheide, einen 10 cm langen
sehr dehnbaren Muskelschlauch, ays
dem Mutterleib heraus. Ein neuer
Mensch wird geboren.
Ist jedoch zur Zeit des Eisprungs kein
Samen in den Korper der Frau gelangt,
so stirbt das reife Ei binnen weniger
Stunden ab und geht zugrunde. Trotz-
dem wachst unter der Wirkung des
Progesterons — so heiBt das Hormon,
das vom Gewebe des gesprungenen
Eiblaschens, dem Gelbkdrper, gebildet
wird — die Schleimhaut der Gebaér-
mutter weiter, als miisse sie sich auf
die Einnistung eines befruchteten Eies
vorbereiten. Erst 14 Tage spéter er-
kennt der Korper seinen lrrtum. Er
stellt nun die Hormonproduktion im
Gelbkorper ein, und nach kurzer Zeit
geht die stark gewachsene, saft- und
néhrstoffreiche  Gebadrmutterschleim-
haut zugrunde. Vermischt mit Blut und

Wahrend der Schwangerschalt vergréBert sich die Ge-
bérmutter so. daB sie bis zum Rippenbogen hinautreicht.

@

. ®
/e

Gewebswasser wird sie in Fetzen ab-
gelost und von der Gebarmutter aus-
gestoﬁen' E.fel Jefier gesunden Fray
wiederholt sich diese Monatsblutung
die Menstruation, etwa 13mal im Jahrl
grst nach den Wechseljahren — so
heipt das Ende der Geschlechtsreife
swischen dem 40.und 50. Lebensjahy —
nart das auf.

Die Keimdrusen des Mannes sind die
Hoden: zwei pflau-

Die mengroBe Organe,
Geschlechts- die in einem Haut-
organe des beutel  zwischen
Mannes den Beinen han-
gen. lhre Keimzel-

len produzieren tagtaglich Hundert-
tausende bis viele Millionen neuer
samenféaden. Diese bestehen aus win-
zigen Samenzellen mit einem Kopf, der
die Erbsubstanz enthélt, und einem
Schwanz, der sie mit peitschenden Be-
wegungen vorantreibt. Bei jedem Sa-
menerguB werden einige Millionen
solcher Samenfaden aus den Hoden-
kanalchen heraufgepreBt, mit dem Saft
der Samenbléschen und der Vorsteher-

Gegen Ende der Schwangerschaft nimmt die Gebarmutter
mit dem reifen Kind den groBten Teil der Bauchhéhle ain.

i "
Ole innaren und &y Beren Gesmleﬁusmgnna des Mannes

driise vermischt un i
rohre und das mﬁgn?i;zh fgllie:de:'F‘
durch hinausgeschleudsrt. 2
Das g\ied ist ein fingerlanges, dinn-
wandiges und muskulgses Hohlorgan
mit einer hochempfindlichen Spitze:
der Elcheil. Wird dieser Teil des Glie-
des berlihrt, so entstehen in ihm
glarka, wolliistige Empfindungen, die
in den ganzen Kérper hinein ausstrah-
len. Seine weitverzweigten Kammern,
die Schwellkorper, fillen sich mit Blut,
so daB es anschwillt und sich aufrich-
tet. In diesem Zustand der ,Erektion®
kann das Glied bei gedffneten Schen-
keln der Frau in ihre Scheide einge-
fiinrt werden. Starke, ruckartige Bewe-
gungen steigern die lusivollen Empfin-
dungen. Auf ihrem Hohepunkt, im Or-
gasmus, schieft der Samen in StoBen
aus dem Harnrohrenschlitz in der Ei-
chelspitze und bergiedt den Eingang
zur Gebarmutter, den Muttermund. Die
Samenfaden schwarmen aus, dringen
durch den Muttermundkanal ein und
schwimmen im Saft der Gabgrmuttar-
und Eileiterschleimhaut aufwarts, dem
reifen Ei entgegen.
Der starke Trieh, der Mann und Frau
5 uelnandﬁf und zur Varﬂnlgung
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kenmuskulatur versteckt is
nach varn mit einem
knochen, dem Schlis
Brustbein stitzt. Das
steht — wie auch jedes B
30 Knochen, von denen wiederu
allein das Handskelett bilden.

diinnen Rohren-
selbein, auf das
Armskelett be-
s Bein — aus
m 26

Teile des mensch

Weitaus die meisten
— ——  lichen Sk@leng

: R Konnen geae.

! Brusthahle, um mehrere e 8egenejn.
| / ; m Brustkorb au g e bvie

[ :re] Iﬁi?fﬂggcgk;au der Arme. Jeder W&If:"(-';";'? fe Wohigl Wer.
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dem Schulterblatt, das tief rln :ﬂﬂdf '::';h entscheiden g,

allem auch die Gelenke. Im Grungg
sind alle Gelenke des Kdrpers glejch
aufgebaul_ Sie bestahﬂnlaus benau.h
barten Knochenenden, die von eingp,
stoBdampfenden Gewebe, dem Knpp
pel, {iberzogen sind und in einem ge-
meinsamen Bindegewebssack, der Gg.
lankkapsel, stecken. Die Gelenkkapsg)
ist innen von Epithel ausgekleidet, dag
einen zahflissigen Schleim, die Ge.
lenkschmiere, produziert. Das bedey.-
tet: Gelenke funktionieren wie gut ge-
schmierte Kugellager.
Die Formen der einzelnen Gelenke
sind verschieden. Sie sind aber immer
nur Abwandlungen zweier Grundfor-
men: des Kugelgelenks und des Schar-
niergelenks. Kugelgelenke konnen frej
nach allen Seiten bewegt werden, Da-
gegen sind in Scharniergelenken nur
Pendelbewegungen moglich. Typische
Kugelgelenke sind: das Schultergelenk
und das Hiftgelenk. Ein typisches
Scharniergelenk ist das Ellenbogen-
gelenk. '
Die Féhigkeit der Gelenkkapseln und
Gelenkbénder, die einzelnen Teile des
Skeletts aneinander zu fesseln, ist
erstaunlich. Bei einer der grausa-
men Hinrichtungsarten des Mittelalters
brauchte man eiserne Ketten und vier
starke Gaule, um einen Menschen in
Stiicke zu reiBen.

Mit insgasamt 30 kg Gewicht bilden die Muskaln in
unseram Kérper das weltaus groBte Organsystem.

£s glot im menschlichan Korper zwal Arts
Sxolotimuskeln und der H ol Glatta M
Bild Wanda das Magens, des Darms, der E

bilden die

Mit insgesamt 30 kg Gewicht bilden die

Muskeln in unse-

rem Korper das
Wie arbeiten weitaus groBte
die Muskeln? Organsystem.

Muskeln sind Blin-
del unvorstellbar
diinner, aber oft einige Zentimeter lan-
ger Zellen. Diese Zellen, die Muskelia-
sern, haben die wunderbare Eigen-
schaft, sich auf Befehl des Mervensy-
stems zusammenzuziehen. Wie das
moglich ist, weif man bisher nur zum
Teil. Sicher ist aber, daB auch jede ein-
zelne Muskelfaser aus noch viel feine-
ren Fasern, den Muskelfibrillen, be-
sleht, die sich in entgegengeseizter
Richtung aneinander vorbeibewegen,
wie wenn man zwei Kamme ineinan-
derschiebt. Dieser Vorgang heiBt Kon-
traktion. Bei jeder Kontraktion wird
ATP gespalten.

Es gibt im menschlichen Kérper zwel

then und der Blulgafalis

Die glatten Muskeln bestehen aus spin-
delformigen Zellen, die keinerlei Zeich
nung aufweisen. Glatte Muskeln sind
vomWillen unabhangig. Sie sind es, die
Magen und Darm bewegen, und aus
ihnen bestehen auch di 5-::‘.n_,5'¢anszr.'.a\.l-
che der BlutgetaBe 1 junges Wad-
chen, dessen Mage itten im Konzert
laut knurrt oder bis unter die Haar-
wurzeln errotet, ist der Elgenwilligkeit
ihres Korpers hilflos ausgeliefert

Die Hiille des Korpers

Arten von Muskeln: quergestreifte und
glatte. Quergestreifte Muskeln beste-
hen aus Muskelfasern, die — wenn
man sie unter dem Mikroskop betrach-
tet — aus hellen und dunklen Streifen
zusammengesetzt zuseinscheinen.Die
meisten dieser quergestreiften Muskeln
gehorchen dem Willen. Von dieser Re-
gel macht der Herzmuskel allerdings
eine Ausnahme.
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pillarknduel und flieBen hinab in die
Henle'sche Schleife. Zusammen mit
dem Wasser gelangen alle im Blut ge-
I6isten Stoffe mitAusnahme der EiweiBe
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Schleife verlassen und als Urin i diz
Sammelrohrchen, in die Nierﬁl"lbecken
und von dort hinab in die Blase flieBen
Die Blase ist ein muskuléses Hoh|-
organ; sie befordert diesen Urin dann
durch einen AbfluBkanal, die Harp.
rohre, nach auBen.

Skelett, Gelenke, Muskeln

Um die komplizierten Vorgange, die in
einem menschlichen Kérper ablaufen,
besser zu verstehen, haben wir diesen
Korper bisher betrachtet wie eine eher
zufallige Zusammenrottung von 100 Bil-
lionen Zellen. Wir haben dabei auBer
acht gelassen, daB die vielen Zellen,
aus denen ein Mensch besteht, ja nicht
nur nebeneinander herleben, sondern
daf sie eine sehr feste Einheit bilden:
eben den Menschen. Und wir haben
auch auBier acht gelassen, daB dieser
Mensch seiner Umwelt immer als eine
solche festgefiigte Einheit gegeniiber-
tritt.
Wir wollen jetzt jene Einrichtungen des
menschlichen Leibes betrachten, die
an der Auspragung der menschlichen
Gestalt in besonderem MaBe beteili
sind und die den Kérper fahig machep
sich in seiner Umwelt zu orientier
und auf sie zu reagieren. Diese
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n Bindegewebstapete, der har-
nhaut, ausgekleidet. In ihm
mt in einer wasserhellen Fliis-

zopfartiger Anhang des Gehirns,
‘durch zahllose Nerven mit den Or-

rem unteren Ende ist die Wirbel-
fest in einem durchbrochenen
chenring, dem Becken, verankert.

Becken wiederum schwebt auf

rgleichsweise dunnen Rohren-
cnochen der Beine, die in den FiBen
eine breite Standflache gewinnen. Je-
r menschliche FuB bildet ein hoch-
ompliziertes Gewolbe, fast so kompli-
ziert wie die Kreuzrippengewalbe goti-
scher Kirchen. Von den 30 Knochen
eines Beines bilden 26 die Bauteile des
FuBskeletts.
Der oberste Wirbel der Wirbelsaule
heiBt Atlas. Das ist der Name des
sagenhaften Riesen, der die Erdkugel
auf seinem Nacken trug. Wie dieser
Atlas den Erdball trug, so tragt der At-
las der Wirbelsaule den Kopf des Men-
schen. Das Schadelskelett besteht aus
24 Knochen. Davon sind die meisten
flache Knochenschalen. Durch reiB-
feste Bindegewebsfasern verbunden,
bilden sie eine nur schwer zerbrfzch-
liche Knochenkammer: die Schadel-
hohle. In ihr schwimmt — gehalten von
Scheidewanden aus dicht gesponne-
nen Bindegewebsfasern — auf einem

ampfindlichen Organe in Knochen
kirbe, Knochenkanile und Knoch
Auch diese Abbildung stammt sus dem
tomiebuch das Andreas Vesal

Liquorkissen die Kommandozentrale

des Korpers: das Gehirn.

Ein paar Etagen tiefer hangt an der
Wirbelsaule der Brustkorb: ew'.ne be-
wegliche Konstruktion aus 24 51\‘o~
chenspangen und einer m_mf.en lm._o-
chenleiste, dem Brustbein Dmf.w\
Knochenkorb, der Herz und Lum‘]t‘\l.-
schitzt, wird bel jede.m Awm:ug
den Atemmuskein gehoben und ver
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Die Blase ist ein muskuloses Hohl-
organ; sie befordert diesen Urin dann
durch einen AbfluBkanal, die Harn-
réhre, nach auBen.
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Der erste Wirbel der Wirbelsaule
heiBt Atlas. Das ist der Name des
sagenhaften Riesen, der die Erdkugel
auf seinem Nacken trug. Wie dieser
Atlas den Erdball trug, so tragt der At-
las der Wirbelsaule den Kopf des Men-
schen. Das Schadelskelett bestenht aus
24 Knochen. Davon sind die meisien
flache Knochenschalen. Durch reiB-

miebuch des Andreas Vasa

Liquorkissen die Kommand zentrale
des Korpers ._k-m Gehirn
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pillarknauel und flieBen hinab in die
Henle'sche Schleife. Zusammen mit
dem Wasser gelangen alle im Blut ge-
losten Stoffe mit Ausnahme der EiweiBe
in die Bowman'sche Kapsel. Dieses
Filtrat des Blutes heiBt: Primarharn.
Aus dem Primarharn nehmen jetzt die
Zellen der Henle'schen Schieife den
GroBteil des abfiltrierten Wassers und
alle fur den Korper noch brauchbaren
Stoffe wieder auf und leiten sie zurick

in die Nierenvenen, die an Ihrer Riick-
seite entlanglaufen. So kommt es, daB
letzten Endes nur noch uUberflissige
und giftige Stoffe die Henle'sche
Schleife verlassen und als Urin in die
Sammelrchrchen, in die Nierenbecken
und von dort hinab in die Blase flieBen.
Die Blase ist ein muskuloses Hohl-
organ; sie befordert diesen Urin dann
durch einen AbfluBkanal, die Harn-
rohre, nach aufien.
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Der erste Wirbel der Wirbelsaule
heiBt Atlas. Das ist der Name des
sagenhaften Riesen, der die Erdkugel
auf seinem Nacken trug. Wie dieser
Allas den Erdball trug, so tragt der At-
las der Wirbelséule den Kopf des Men-
schen. Das Schadelskelett besteht aus
24 Knochen. Davon sind die meisten
flache Knochenschalen. Durch reiB-
feste Bindegewebsfasern verbunden,
bilden sie eine nur schwer zerbrech-
liche Knochenkammer: die Schadel-
hohle. In ihr schwimmt — gehalten von
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Skolatt heidl das konstruktive Wunderweork aus 212 Kno-
chen, das den menschlichen Karper stitzt und seina
smpfindlichen Organe In Knochenschalen, Knachern-

kirbe, Knochenkandle und Knochenkapseln einhilit
Auch diese Abbildung stammt aus dem berlhmien Ana-
tomiabuch des Andreas Vesal

Liquorkissen die Kommandozentrale
des Kdrpers: das Gehirn.

Ein paar Etagen tiefer hangt an der
Wirbelsaule der Brustkorb: eine be-
wegliche Konstruktion aus 24 Kno-
chenspangen und einer breiten Kno-
chenleiste, dem Brustbein. Dieser
Knochenkorb, der Herz und Lungen
schitzt, wird bei jedem Atemzug von
den Atemmuskeln gehoben und ver-

33







Paris 1534; Inmitten der verwesen-
i r Arztf,
1661 findet

den Leichname auf dem Richtplatz
rien und Ve

Montfaucon sitzen zwel Studenten der
pas Jacob S

Medizin, verblichana Knochen in der

Hand, und studieren den Bau des
meanschlichen Skeletts. Eine Horde
nde stdrzt herbai und

Stareniriede an. — Mit
makabren Szenen 2
pannendsten Kapi Gaschichte der Biol
te der Wissenschgll Pflanzen, auch derr‘; der Tiere
des Mensche eht aus Billlo-

piger Zellen. von denen |eda

te wissen — ein Lebew:

e vorurteilsfreie
#mit beginnt ein g

Erforschung des menschlichen Kar
pers. Drei Jahre spater ist einer der
beiden Studenten, Andreas Vesal &
Brassel, Professor der Chirur

Grenzen, Und 15
werk _Uber den
lichen Korpers®,
Lehrbuch der Ana
genauen Abbildun,
ketzert und verleus
eine Lawine ins Roll
Eine Zeit bricht an,
das Auge des Forsche Ll ]
gilt als die Behauptung :
Lehrbdcher. Immer neue Ta ; Fenen Korper, bei sich
aber Bau und Funktion des mensch-
lichen Kérpers werden entdeckt Prof. Dr. Woligang Tarnowski




Paris 1534: Inmitten der verwesen-
den Leichname auf dem Richtplatz
Mantfaucon sitzen zwei Studenten der
Medizin, verblichene Knochen in der
Hand, und studieren den Bau des
menschllchen Skeletts. Eine Horde
herrenlosénHunde stirzt herbei und
fallt witen torenfriede an. — Mit
dieser un makabren Szenen
beginnt ein I8F spannendsten Kapi,
tel in der GeSghl
vom Menschel!

Padua. Sem Wiss
Grenzen. Und 154
Werk ,Uber den
lichen Kérpers®, 3
Lehrbuch der Anaf
genauen Abbildund)
ketzert und verleury
eine Lawine ins Rolle
Eine Zeit bricht an,
das Auge des Forsche
gilt als die Behauptunge® I
Lehrbiicher. Immer neue TatSagH
Uiber Bau und Funktion des mensch-
lichen Kérpers werden entdeckt.

: hte der Wissenschafts

gelingt Matti¥jas Jacob Sg

Theodor Sabwann eine
reichsten Entdeckungg

Geschichte der Biolghie: nicht nur
Pflanzen, auch der, per der Tiere

ung des Mensche steht aus Billio-

iger Zeller, von denen jede
glite wissen - ein Lebewgaél
aim‘t beginnt ein ga

eibt ungeren Kor-
brpe Naturwissen-

en unvorstell-
ismus, dessen




)

ser Energie bauen die Korperzellen
groBe Mengen von ATP auf.
Das alles klingt sehr fremdartig. Tat-
séchlich aber hat wohl jeder von uns
diese Art von Energieerzeugung mit
eigenen Augen gesehen, und zwar im
Fernsehen. Wenn in Cap Kennedy die
riesigen amerikanischen Saturnrake-
ten zum Mond starten, dann nutzen die
Techniker die ungeheure Energie aus,
die bei der Verbrennung von Wasser-
stoff mit Sauerstoff entsteht. Die Tanks
einer Saturnrakete sind mit flissigem
Wasserstoff und mit flissigem Sauer-
stoff gefillt. Sobald die gigantischen
Motoren geziindet werden, verbrennen
Wasserstoff und Sauerstoff zu Wasser,
und die turmhohe Rakete schwebt da-
von, als sei sie aus Stanniolpapier und
nicht aus Stahl. Es klingt unglaublich
und Ist trotzdem wahr: Dieselbe Ener-
gie, die die gigantischen Weltraum-
raketen in den Himmel emportreibt,
treibt auch das Leben der Zellen in un-
serem Korper. Nur findet in den Kor-
perzellen keine Explosion statt, und es
gibt keine Stichflamme. Die Verbren-
riung erfolgt hier in Stufen; und es ent-
steht nicht Warme und Bewegungs-
energie, sondern ATP.

Eine lebende Zelle ist eine wunderbare
Schopfung. Aber
‘Wie sind die nicht weniger
Zellen wunderbar ist die
im Kérper Talsache, daB 100
-angeordnet? Billionen solcher
- Zellen ihre Selb-
standigkeit aufgeben und sich einord-
nen, um miteinander einen gewaltigen
Zellenstaat: den menschlichen Korper,
aufzubauen. Warum tun sie das? Wel-
chem Naturgesetz gehorchen sie? Nie-
mand weiB das.
nt sind die Regeln fiir das
N en im Zellenstaat. Da gibt
es _zl:im‘eﬂﬂwmen Grundsatz der Ar-
beitsteilung. Schon, wenn der Embryo
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noch ein formloses Klimpchen ist, spe-
zialisieren sich seine Zellen und schlie-
fen sich zu Kolonien zusammen, Wis-
senschaftler nennen das: die Bildung
der Keimblatter. Aus den Keimblattern
entwickeln sich spéter die Gewebe —
so nennt man die ausgereiften Zellver-
bande, die im Karper gleiche oder &hn-
liche Aufgaben erfiillen. Betrachtet man
die Zellen als die Bausteine des
menschlichen Leibes, dann sind die
Gewebe seine Bauelemente, vergleich-
bar den Bauelementen eines Hauses:
den Wiénden, den FuBboden, dem Dach.
Die Gewebe des menschlichen Kérpers
sind: das Bindegewebe, das Epithelge-
webe, das Muskelgewebe und das Ner-
vengewebe.
Bindegewebe verbindet — wie sein
Name sagt — die Korperzellen mitein-
ander. Die Fahigkeiten der Bindege-
webszellen sind erstaunlich. Einige von
ihnen spinnen zentimeterlange, teils
feste, lells elastische Fasern, mit denen
sie sich selbst oder andere Zellen an-
einander fesseln. Solche Bindegewebs-
fasern kénnen mitunter dicke Seile bil-
den, die man Sehnen nennt.
Alle Bindegewebszellen betten ihre Fa-
sergespinste in eine gallertige Masse,
die die Wissenschaftler Grundsubstanz
nennen. Diese Grundsubstanz kann
mitunter so fest wie Hartgummi werden.
Ein so zahes Bindegewebe heiBt Knor-
pel. Knorpel wirkt wie ein StoRdampfer
in den Gelenken.
An anderen Stellen des Korpers wer-
den in die Grundsubstanz Kalksalze
eingelagert. Dadurch wird das Binde-
gewebe steinhart und heiBt jetzt Kno-
chen. Knochen stiitzen den Korper, und
sie legen sich schiitzend um seine
empfindlichsten Teile: um das Gehirn,
das Riickenmark, die Augen oder — als
Brustkorb — um Herz und Lungen.
Epithelgewebe bewacht dagegen die
auBeren und inneren Oberflachen des
Korpers. DrauBen bedeckt es die Haut.

W}JJ.’)JUU

f.ms‘?"/)w"‘a‘_nz 4
~p2)’S — TG

en konnen verhornen. Sie tun

wo die Haut besonders bela-

r allem an den FuBsohlen

Handflachen.

. die nach auBen offenen

len: die Nase und ihre Ne-
1 das Mittelohr, die Mund-
Kehlkopf, Luftrohre, Bronchien
enblaschen, Speiserohre und
rm-Kanal, Nierenbecken,
Blase und Harnrohre — dazu
len: Scheide, Gebarmutter und
_ alle diese Hohlorgane sind
on Epithelgewebe ausgekleidet.
den geschlossenen Leibeshoh-
\opf-, Brust- und Bauchhohle,
n Epithelien die dort liegen-
gane mit einer hauchdinnen
icht. Diese Zelltapeten verhin-
8 frei bewegliche Organe wie
1en und die Darme an der
d festkleben und festwach-

webe bildet auch die Innen-
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er mit Nahrstoffen versergl
ugleich von den Schlacken des
vechsels reinigt.
en eigener Art sind die Dri-
So nennt man Epithelien, die
ide sind, Korpersafte herzustel-
1d auszuscheiden. Driisenzellen
. ,Schleimzellen* im Epithel-
 der Nase und ihrer Nebenhoh-
" Mundhahle, der Speiserdhre
Magen-Darm-Kanals. Sie ha-
esen Oberflachen den Namen
mhaute” eingetragen. Andere
llen dagegen ziehen sich
h unter die Oberflachen Zu-
id bilden in der Tiefe eigene Or-

gane: die Drilsen. Drisen sind: die

Sc_hweiﬂdrhz-en. die Talgdriisen, die

Tranendriisen, die Speicheldriisen, die

Leber, die Bauchspeicheldriise, dazu

beim Mann: die Samenblaschen und

die Vorsteherdrise. Sie produzieren:

den SchweiB, den Talg, die Tranen, den

Speichel, die Galle, den Bauchspeichel

und die Samenflissigkeit. Diese Kor-

persafte leiten sie durch Ausfuhrungs-
gange teils auf die Haut, teils auf die
Schleimhaute.

Gegeniiber dem Binde- und dem Epi-
thelgewebe st das Muskelgewebe weit
weniger abwechslungsreich. Es be-
steht immer aus langgestreckten Zel-
len, die die Fahigkeit haben, sich zu-
sammenzuziehen. Nervengewebe da-
gen gibt es in zahlreichen Abwandlun-
gen. Alle Nervenzellen haben aber eines
gemeinsam: sie erzeugen oder leiten
elektrischen Strom.

Binde-, Epithel-, Muskel- und Nerven-
gewebe sind — wie
gesagt — die Bau-

Was sind elemenig des
Organe? menschlichen

‘ Korpers. Aus in-

| nen werden schon

im Mutterleib die Organe aufgebaut.

Das Wort ,organon” bedeulet Werk-

zeug. Offensichtlich wuBten die arie-

chischen Arzte, die vor mehr als 2500

Jahren die Kérperteile so nannten, d_aB

Organe vom Korper benutzt werden

wie Werkzeuge, namlich als Hilfsmittel,

mit denen man pbestimmte Aufgaben
schneller, einfacher und besser erledi-
gen kann. Organe haben in der R.ege'.
éine charakteristische Form, und sie
nehmen im Korper einen beshnuw‘:en
Platz ein. Beispiele dafir sind: das Ge-
hirn. das Herz, die Lungen die '._L"L'!:_‘II
die Nieren usw. Von dieser Re‘qel gibt
es aber ein paar Ausnahmen. So bildet
»um Beispiel Fettgewebe éin ungefor :1|--1
\as Spelcherorgan fur Fette, das in alle
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riick und bilden in der Tiefe eigene Or-

schneller, einfacher WAL
gen kann Organe habg
eine charakteristische
nehmen im Korper ein
platz ein. Beispiele dafur'si i

hirn. das Herz, die Lungen, die Leber,
die Nieren usw. Von dieser Regel gibt
gs aber gin paar Ausnahmen. So bildet
zum Beispiel Fettgewebe ein ungeform-
tes Speicherorgan fur Fette das in alle

13



B e S ] 4

Al

zellen sind Spezialisten, genauso wie
die Zellen anderer Organe. Und sie er-
fillen im Korper ganz bestimmte Auf-
gaben. Das Besondere ist: Blut ist ein
flissiges Organ.

Blut ist ein fiissiges Organ, weil es ge-
genuber anderen
Organen  unge-
wohnlich viel Ge-
webswasser ent-
halt. Wir haben
dieses Gewebs-
wasser bisher Blutwasser genannt.
Wissenschaftler nennen es Blutplasma.
Blutplasma st eine unglaublich inhalts-
reiche Flissigkeit. Neben EiweiBen,
Fetten und Zuckern hat man darin eini-
ge hundert andere Stoffe gefunden,
und sicher wurden noch lange nicht
alle entdeckt. Die Namen dieser Stoffe
stehen oft in Zeitschriften und lllustrier-
ten. Es sind Namen wie Harnstoff,
Harnsaure, Bilirubin,
C, Vitamin D, Insulin
viele andere. Das ist a\le sehr verwir
rend. Aber im Grundeverbirgt sick
ter dieser Vielfalt elﬂ ganz
Tatsache: Blutplasma isbein
keit, die chemische Stoffi

Salze, Vitamine, I-Igr
wechselschlacken,2v
perzellen hin- und aer
Was das bedeute
wenn man folge
perzellen leben

Was ist

Blutplasma?

16sung. Aber um
zellen am LB T
man im Lab
Nﬁhrlésungh-_’ ch
Karper enthalt#s
Liter Gewebswa
men die Zellankp
weise winzicen Menge Wl Das ver-
danken sie allein dem vorbeistromen-
den Blutplasma. Wirde das Gewebs-
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wasser vom Blutplasma nicht immer
wieder mit neuen Nahrstoffen versoragt,
miiBten die Korperzellen sehr schnell
verhungern. Und wiirde das Blutplasma
das Gewebswasser nicht standig reini-
gen, miiBten die Korperzellen schon
nach kurzer Zeit in ihren eigenen Stoff-
wechselschlacken zugrunde gehen. Es
ist also das Blutplasma, das dafdr
sorgt, daB das winzige Urmeer, das wir
aus Urzeiten in unseren Korper hin-
ubergerettet haben, nicht zur nahrstoff-
armen Kloake verkommt.

Blut ist wirklich ein ungewohnliches
M oV Sirgan. Unge-
wohnlich sind

Welche Arten :
von Blutzellen 3:,‘“"' seine Z"'t'e""
glbt es? er zum ersien-

mal einen gefarb-
ten Blutausstrich
unter dem Mikroskop betrachtet, wird
Uber die Vielfalt der Formen und Far-

s@% Vitamin ben staunen. Was zuerst auffallt, ist
&.“‘9 ‘ung LU

das Gewimmel der roten Blutkérper-
che r.m,,j,ﬁmsmte kernlose Scheib-

: N enemander
<,|, Sie smd"éa( die
gebge Dazwi-
: ,tgr&e:e Zellen,
n hftkﬁrperchen kei-
“rbten
“flie-
hbraun Ei-
letten Zell-
1 Rand ausgefiillt.
lopft mit himbeer-
r kobaltblauen Kérnchen,
llkerne ringeln sich wie
stopfte Wiirste. Diese préch-

und

lech
n Zellen sind die angeférbten wei-
Blutkérperchen. Farbt man Blut-

ausstriche lange genug, so erscheint
eine dritte Zellart: die Blutpldttchen. |m
Gewimmel der roten Blutkérperchen
sehen Blutplattchen aus wie verspreng-
te blaue Farbkleckse. Auch sie haben
keinen Zellkern. Rote Blutkérperchen,
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weiBe Blutkorperchen und Blutplatt-
chen erflllen im Korper jeweils ganz
yerschiedene Aufgaben.

Rote Blutkorperchen — ihr wissen-

schaftlicher Name

ist Erythrozyten —

transportieren den

Sauerstoff der

Atemluft von den

Lungen zu den

Korperzellen. Sie tun das mit Hilfe eines

blauroten, eisenhaltigen Farbstoffs, den

die Wissenschaftler Hamoglobin nen-

nen. Hamoglobin reiBt Sauerstoff gie-

rig an sich. Im Korper geschieht das in

den Lungen. Hier sind die Kapillaren

besonders lang und eng. Wenn sich die

Erythrozyten durch sie hindurchqualen,

miissen sie sich so eng an die Kapil-

larwand anschmiegen, daf sie jetzt nur

noech durch deren hauchdiinne Epithel-

schicht von der Atemluft in den Lun-

genblaschen getrennt sind. Durch diese
Epithelschicht hindurch wird das Ha-
moglobin der roten Blutkorperchen mit
Sauerstoff beladen. Dabei andert das
Blut seine Farbe, denn sauerstoifarmes
Hamoglobin ist dunkelrot, sauerstofi-
reiches dagegen hellrot. Mit dem auf-
genommenen Sauerstoff versorgen die
Erythrozyten alle Zellen des Korpers.
Mit Hilfe des Sauerstoffs verbrennen
die Korperzellen den Wasserstoff, den
sie der Nahrung entnehmen, zu Was-
ser und gewinnen dabei flr sich selbst
ATP. Das daneben entstehende Koh-
lendioxyd wird zum Teil in den roten
Blutkérperchen, zum groBeren Teil
aber vom Blutplasma zur Lunge ge-
bracht und dort in die Atemluft hinein
ausgeschieden.

100 Billionen Korperzellen mit Sauer-
stoff zu versorgen, ist eine gewaltige
Aufgabe, Dementsprechend hoch ist
auch die Zah| der Erythrozyten im stro-
menden Blut: insgesamt etwa 25 Billio-
nen Zellen. Wiirde man sie zu einer

Was tun die
roten Blut-
kérperchen?

)

Kette aneinanderreihen, wire diese
Kette 200000 km lang — sie wirde fiinf-
mal um den Erdbal reichen. Dement-
sprechend groB ist auch die gesamte
gasausiauschende Flache der roten
Blutkérperchen: 3200 Quadratmeter!
Erythrozyten haben gina Kurze Lebens-
dauer. Schon nach etwa vier Monaten
werden sie — hauptsachlich in der Milz
— zerstort. So kommt es, daB taglich
mehr als 200 Milliarden rote Blutkor-
perchen neu gebildet werden, Das ge-
schieht im Knochenmark

Erythrozyten haben noch eine andere
interessante  Ei-
genschaft: sie ver-
klumpen, wenn sie
mit dem Blutplas-
ma anderer Men-

—| schen zusammen-

gebracht werden. Arzte sagen: sie ag-

glutinieren. Das geschieht nicht immer
aber doch ziemlich oft. Agglutination
war die Ursache dafiir, da@ die ersten

Blutubertragungen wvon Mensch zu

Mensch oft tbdlich verliefen. Die Wis-

senschaftler haben diese Frage inzwi-

schen grindlich untersucht. Sie haben
folgendes gefunden: An der Oberilache
menschlicher Erythrozyten finden sich
zwei sogenannte Blulgruppensubstan-
zen, die man mit A und B bezeichnet

Was sind
Blutgruppen?

Manche Menschen haben an ihren ro-

ten Blutkorperchen gleich beide Stofie

Ilhre Blutgruppe ist dann: AB. Wieder

andere besitzen gar keine Blutgrup
pensubstanzen. Sie haben die
gruppe 0

Wer die Blutgruppe A hat, besizt in

seinem Blutplasma immer auch
Stoff, der Erythrozyten der
B agglutiniert. Und um
im Blutplasma von Men
gruppe B einen Stoff

Blutgruppensubst

Solche stofte, A

sen. heiBen Agglutinine. Menst

Blut-

Blutgruppe

ahrt Qibl 85

ie Agoglutination ausio
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bedarf es eines Wirkstoffes, den die

Wissenschaftler Thrombin nennen.
Thrombin ist ein Enzym: so heiBen
Stoffe, die im Korper chemische Re-
aktionen in Gang setzen, ohne selbst
dabei verdndert zu werden. Die Throm-
bin-Bildung beginnt, wenn mit dem
Blul auch die hochempfindlichen Blut-
plattchen, die Thrombozyten, austreten
und sofort an der Luft zerfallen. Damit
beginnt eine Kette komplizierter Stoff-
wechselvergange, an deren Ende
schiieBlich das Enzym Thrombin ent-
steht, das d=~ in der zweiten Phase
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putzen. Jede Operation wird bei ihnen
zu einer besonders schwierigen Auf-
gabe.

Der Kérper eines gesunden Erwachse-
nen enthalt 5 Liter
Blut. Dieses Blul
stromt  fortwah-
rend durch ein ge-
schlossenes Réh-
rensystem. Zwei
Pumpen: das linke und das rechte Herz
— so werden die beiden Herzhilften

Wie bewegt sich
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den Kérper?
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reiche Blut der Lungen zundchst in die
groBe Korperschlagader: die Aorta.
Eine gesunde Aorta ist so dick wie ein
Gartenschlauch. |hre Wand ist zah und
hochelastisch. Bei jedem Herzschlag
blaht sie sich wie ein aufgepumpter
Fahrradschlauch. Aberschon eine Vier-
telsekunde spéter, wahrend das Herz
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bedarf es eines Wirkstoffes, den die
Wissenschaftler Thrombin nenlflen-
Thrombin ist ein Enzym: so heiBen
Stoffe, die im Korper chemische Re-
aktionen in Gang setzen, chne selbst
dabei verandert zu werden. Die Throm-
bin-Bildung beginnt, wenn mit dem
Blut auch die hochempfindlichen Blut-
plattchen, die Thrombozyten, austreten
und sofort an der Luft zerfallen. Damit
beginnt eine Kette komplizierter Stoff-
wechselvorgange, an deren Ende
schlieBlich das Enzym Thrombin ent-
steht, das dann in der zweiten Phase
der Gerinnung Fibrinogen in Fibrin um-
wandelt.

Wie wichtig die Blutgerinnung fir den
Karper ist, sieht man besonders deut-
lich am Beispiel der Bluter. Bluter sind
Kranke, bei denen die Gerinnung ge-
stort ist, weil irgendeiner der vielen da-
zu notigen Stoffe nicht normal gebildet
wird. Solche Menschen konnen verblu-
ten, wenn sie sich zu stark die Nase
putzen. Jede Operation wird bei ihnen
zu einer besconders schwierigen Auf-
gabe,
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von Medizinern genannt —, treiben es
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reiche Blut der Lungen zundchst in die
grofe Korperschlagader: die Aorta.
Eine gesunde Aorta ist so dick wie ein
Gartenschlauch. |hre Wand ist zah und
hochelastisch. Bei jedem Herzschlag
blaht sie sich wie ein aufgepumpter
Fahrradschlauch. Aberschoneine Vier-
telsekunde spater, wahrend das Herz
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genwurmer., Spater teilt sich das
Schlauchherz in vier hinterainander-
liegende Abschnitte. Genauso siehl
ein Fischherz aus

Dann wird einer dieser Abschnitte, die
Vorkammer, durch ein Hautchen in
zweal Teile geteilt. Ein Herz mit zwel
Vorkammern, aber mit nur einer Herz-
kammer, haben Lurche und Frosche
Beim menschlichen Embryo wird spa-
ter auch die Herzkammer geteilt. Aber
die Trennwand hat noch ein Loch, wie
bel den Eidechsen. Erst spater wachst
dieses Loch zu

Es gibt noch mehr Beispiele dieser Art
Sie alle zeigen immer wieder dasselbe:
Die Entwicklung eines Menschen im
Mutterleib verlauft wie eine ferne Er-
innerung an die Evolution. Diese Tat-
sache hat der deutsche Naturforscher
Ernst Heckel das biogenetische Grund-
gesatz genannt.

Jeder Mensch beginnt sein Leben mit
einer Reise durch
die Vergangen-
heit. Soverlangt es
das biogenatische
Grundgeseiz.

Es ist eine Blitz-
raise. Wollir die Evolution zwanzig Mil-

Wie entwickelt
sich ein
Embryo?

lionen Jahre brauchte, das schafft der
Embryo an einem einzigen Tag. Zwe
Monatle nach der Empfangnis hat e

den groBten Teil des Weges vom Ein
seller zum hochentwickelten Sauger
bereits hinter sich. In der neunten Wo-
che der Schwangerschaft ist er unver-
kennbar ein menschliches Wesen. Zu
dieser Zeit ist sein Kopf genaus
wie sein Obriger Karper. Seine Haut i
dlinn und glasig wie Pergament. Arme
und Finger sind auch schon da

Zwel Wochen spater kann man mit blo
Bem Auge erkennen ob das Kind eir
Junge oder ein Madchen wird. Geger
Ende des dritten Monats ist der Em
bryo neun Zentimeler lang und vierzig
Gramm schwer. Alle Organe sind jetzt
deutlich vorgebildet. Damit ist die Em-
bryonalzeit zu Ende. Von jetzt an heit
das heranwachsende Menschlein nicht
mehr Embryo, sondern Fotus oder kurz
Fot.

Die Fotalzeit ist die Zeit des Wachs-
tums und der Reifung. Gleich zu An
fang beginnt das kleine Wesen, das
seinem Fruchtwassersack hin
herschaukelt, sich zu rekeln. Es
grapscht mit seinen Stummelfinger-
chen ins Leere und schneidet dabei
seltsame Grimassen. Seine anfangs
glasige Haut wird glanzlos, trube und
schlieBlich krebsrot. Das Herz ist be-
reits ein kraftiges Organ. Gegen Ende
des vierten Monats pumpt es taglich
mehr als dreiBig Liter Blut durch die
BlutgefaBe. Der Fot ist jetzt 16 Zenti-
meter lang und 170 Gramm schwer.
Im tinften Monat der Schwangerschafl
strampelt das Kind so kraftig, daB
seine Mutter es merkt. Wer jetzt sein
Ohr an die Bauchdecke der Schwan-

1 legt, kann horen, wie das kleine
» 120- bis 150mal in der Minute

Im Monat darauf geschieht et-
Besonderes: Auf den winzigen
rkuppen entstehen feine Muster
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