
 

Notfall- und Krisendienste in Bielefeld  
 
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) Bethel 
Gadderbaumer Str. 33 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521 - 7727856 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Nikolaus-Dürkopp-Str. 5 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521 - 512581 (Mo.-Fr. 8-15 Uhr) 
 
Psychosozialer Krisendienst 
Tel. 0521-3299285 
(Mo-Fr, 18.00 – 7.30 Uhr, an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr) 
 
Telefonseelsorge 
Tel. 0800-1110 -111/-222 
(anonyme Beratung rund um die Uhr) 
 
Psychologische Frauenberatungsstelle  
Ernst-Rhein-Str. 33 
33613 Bielefeld 
Tel. 0521-121597 
 
Frauennotruf Bielefeld e.V. 
Rohrteichstr. 28 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521-124248  
(Mo. + Di. 10-12 Uhr, Mi. 8:30-9:30 Uhr, Do. 14-18 Uhr, Fr. 10-12 Uhr) 
 
Frauenhaus e.V.  
Tel. 0521-177376 
 
Mädchenhaus e.V. 
Beratungsstelle 
Detmolder Straße 87a 
33604 Bielefeld 
Tel. 0521-173016   
 
Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt  
Tel. 0521-5213636 (24 Stunden erreichbar) 
 
 
 
 

tel:+49521173016


 

Wildwasser Bielefeld e.V. 
Hilfe für Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben  
Münzstr.8 
33602 Bielefeld 
Tel. 0521-175476 
 
man-o-mann Männerberatung im VSGB e.V. 
Teutoburger Str. 106 
33607 Bielefeld 
Tel. 0521-68676 

 



 

Notfall- und Krisendienste im Kreis Minden-Lübbecke  
 
Telefonseelsorge 
Tel. 0800 1110 -111/-222 
(anonyme Beratung rund um die Uhr)  
 
Notruf Rettungsdienst, Feuerwehr, Notarzt 
Ihr Ansprechpartner zu allen Zeiten bei allen Notfallsituationen, die außergewöhnlich 
oder lebensbedrohlich sind. 
Tel. 112 
 
Sozialpsychiatrische Beratung 
Minden    Lübbecke   Bad Oeynhausen 
Portastr. 13    Osnabrücker Str. 28  Heinrichstr. 23 
Tel. 0571 807-28610 Tel. 0571 807-15618 Tel. 0571 807-28610 
 
Medizinisches Zentrum für Seelische Gesundheit 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Virchowstr. 65 
32312 Lübbecke 
Tel. 05741-350 
(Hilfesuchende können im Notfall ohne ärztliche Einweisung aufgenommen werden und 
unter 05741-354301 Kontakt aufnehmen)  
 
Frauenhaus Minden 
Von-Droste-Hülshoff-Str. 1 
32427 Minden 
Telefon: 0571-888047200 
 
Wildwasser Minden e.V. 
Hilfe für Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben 
Weberstr. 2 
32423 Minden 
0571-87677 
 
Mannigfaltig Minden-Lübbecke e.V. 
Beratung für Jungen* und junge Männer* gegen sexualisierte Gewalt 
Weberstr. 2 
32423 Minden 
0571-8892684  



 

Notfall- und Krisendienste im Kreis Gütersloh  
 
Telefonseelsorge 
Tel. 0800 1110 -111/-222 
(anonyme Beratung rund um die Uhr) 
 
Notruf Rettungsdienst, Feuerwehr, Notarzt 
Ihr Ansprechpartner zu allen Zeiten bei allen Notfallsituationen, die außergewöhnlich 
oder lebensbedrohlich sind. 
Tel. 112 
 
Krisendienst Gütersloh e.V. 
05241-531300  
(Mo.-Fr.: 19-7 Uhr, Sa.+So. 24 Std.) 
 
LWL-Klinikum Gütersloh 
Buxelstraße 50 
33334 Gütersloh 
Zentrale: 05241-5020 
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