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Welches Bild hast du beim Begriff sPoledance vor
Augen? Assoziierst du damit auch nackte Haut, sexy
Posen, Nachtclubs und Stripperinnen’? Daran denken
die meisten- Aber wusstest du: dass poledance ak-
tuell in der Diskussion steht, als gportart in Olympia
anerkannt zU werden? Viele Frauen fangen mit dem
Sport an um ein pesseres Kbrpergefﬂh\ zu erhalten
was sich g\elchzeitig positiv auf deren selbstwert-

Korper zu akzeptieren und entwickeln eine enorme
Kraft, um den eigenen Korper nur mit den Handen
an der Stange nalten zuU konnen. Sie erleben dabei,
dass sie selbst die Macht Gber ihren eigenen Kor-
per haben, obwohl! Frauen an der Stange noch von
vielen als reines gexobjekl angesehen werden. Po-
|edance als Sport machen die Frauen jedoch far sich

selbst, si€ lernenihre eigenen korperlichen Grenzen

meiner eigenen Erfahrungen inszeniere ich Frauen
pbeim poledance, die ihre Weib\ichkeit peim Sport
ausleben.
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KEINE ANGST VOR DEM ALLTAG mIT COLITIS
ULCEROSA —Diagnose Colitis ulcerosa. Ich bekam
sie, als ich 14 Jahre alt war. Was das bedeutete? Kei-
ne Ahnung. Wahrscheinlich ein paar Tage Bettruhe
und, wenn’s hoch kommt, auch irgendeine Medi-
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ZIgartigen Na I'schaft gjp, Imar yng Buchen.
Wald heyte Au Iugsziele Zahlloggy Sch Iklassen die
ler von Ifrungen der deutsch Schichte
lernen Sollen, — be gje jung B Sucher INnen
Otografije t, wihr dsij Ie beige 9eschichtg

Forderung, dass eg €inen Holocaust nicht noch ejp -
Mal geben Solle,
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MULTI~SENSORY 3 ANNE[ AUDIOVISUAL EXx
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